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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Dai Duyén (1)

<blockquote>Kalama tri an ban 77july2015 ghi chép.</blockquote>
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Hom nay chiing ta hoc kinh dai duyén. Ai & ddy hoc kinh pali hay 1a hoc a ty dam ciing biét chir
duyén thudng dugc dung chir paccaya; nhung & ddy minh thiy chit nidana dong nghia 1a diéu kién,
nhan duyén, duyén su. Cho nén hoc thém 1 chit nira, bén canh paccaya, chit duyén con c6 1 chir
nita, pati + aya cai gi thac ddy moi su di toi goi 12 duyén, thanh paccaya. Chit aya ndy tir cai ngit
can la ay la to go, di, ay hodc la aya. pati + aya thanh paccaya theo van pham pali. Bita nay hoc
thém tir nira, paccaya ddng nghia v6i nidana.

Theo s& giai noi rang, mot ngay kia sau budi an trua, ngai ananda thu xép vai viée lién quan den
duc Phat. Vi du ngai dén phong dirc Phat, xem dire thé ton can cai chi, cai gi can dep bét, cai gi can
dem toi. Ngai quan sat xong xudi rdi thi thdy 1a tam thoi khong con viée gi dé 1am bén canh dirc
Phat nita thi méi xin phép dé ngai vé chd thanh ving ngai ngdi nghi trua. Tai sao tui phai ké 1& thé
nhu vay? Tui mudn céc vi biét thém sinh hoat cia dirc Phat, ctia chu thanh hoi d6. Théy tui 1¢ thé
chtr that ra tui dang chay trén 1ong vong trong chanh kinh dai 1€ thé. Sau khi ngai ng6 so duac Phat
khong can minh nita r0i, ngai méi vé, ngai liéc so qua may ngudi dé tir, intevasika, hoc tro xem
minh c¢6 can gifip gi nita khong, khi ngai thiy ok roi ngai mdi ra chd thanh vang ngdi nghi trua,
bang cach nhap qua dinh (phalasamapatti) quén chiéu danh sic ban than.

Sau d6 sudt mot hodc hai gio déng hé (tuy thich) chi c6 tim so qua xuét hién dé ngai ananda an tra
trong canh niét ban, khong blet gi dén phap hitu vi xung quanh nira. Dinh nghia thién qua 1a nhu
vay do, moi lan vi thanh mudn nghi ngoi, c6 2 cach, ngudi ta nam nga nhu minh vay do, hai 1a quan
chiéu danh sic ban than. Vi duy, bay gio n6 dang nong qua, dang nong, dang néng, tho kho Cai
néng 1 vo thudng, cai kho 1a vo thuong, cai té moi nay 1a khd, 1a vo thuong, quan sat tich tic, quan
sat nhu vy la tam... Vi du vi d6 so qua, thi hang loat tdm so qua xuét hién lién tuc trong vo s sat
na; thoi gian bao 1au tuy thich, 1 tiéng 2 tiéng 10 tiéng, 1 ngdy 2 ngay 3 ngay la do minh nguyén.
Ngai thi ngai biét khong thé 1au dugc vi ngai ¢6 trach nhiém phuc vu thé t6n cho nén ngam gio ra
thi mot hai gio dong ho thoi chir khong thé hon nita. C6 thé thé ton can dén minh, Thé t6n can nudce
uong, can nuoc tam, ngai chi cha nguyén an tra thién qué trong vai gio thoi. Cach an trii d6 1a quan
chiéu danh sic ban than trong tich tic roi thi dong tim thic chim vao dong chay cua tim so qua, boi
vi ngai thanh so' qua ma. Con vi thanh tir qua thi lac d6 chim séu trong loat tdm tir qua, khi ma an
tra trong thanh qua thi vi do chi co 1 canh duy nhat d6 1a niét ban chir khong con biét chuyén gi
xung quanh, ning gié mua swong nong lanh hoan toan khoéng biét gi nita. Hét gio da dinh thi vi d6
quay lui, tré lai tim hitu phan trong vai sat na, hét gio d6 mat tai mii ludi lam viéc binh thudng,
nghia 1a ngai c6 thé nghe duoc tleng dong bén ngoai, c6 mui huong trong gio thi ngai cling nghe
biét, co hinh bong mau sic nao xuat hién thi ciing nghe biét. Nguoi mat pham di ngang thi tuong
ngai ngdi thién gi d6, hodc nghi trua nhung ngai vira trai qua mot hai tiéng dong ho tirc canh niét



ban. Néu biét phat phap, thi biét thém chd nay méi thay khiép, doi song pham phu cia minh n6 kho
¢d nao, minh chi biét toan canh hitu vi, toan canh bét thién, vo chdng, con céi, nha cira, cong an
viéc lam, mleng com manh 4o, dong tién bat gao, mét lam, thu o4n thwong han tinh su trong khi vi
thanh ho chi nam nghi vay do6. Sau vai gio dong hd nghi ngoi thi ngai khoe khodn toan thén, than
tdm trong tinh trang t6t nhat vi vira an huéng canh niét ban, tAm sinh i trong tinh trang tot nhit ma
mot ngudi co thé dat téi. Lac do, ngai sau khi xa thién qua nhu vay ngai suy tu vé 1 van dé phat
phap, nay chuyén nay, mai chuyén kia quéan quanh trong nhimg véan dé phat phap, ca chu thanh déu
nhu vy, suy tu van dé gi d6 vé chanh phap. Hom nay sau khi xa thién qua roi ngai ananda suy nghi
vé gido li duyén khai09:06

[23/09/2022 - 01:23 - 77july2015]

Hom nay chiing ta hoc kinh dai duyén. Ai & ddy hoc kinh pali hay 1a hoc a ty dam ciing biét chir
duyén thuong dugc dung chit paccaya; nhung & ddy minh thiy chit nidana dong nghia 1a diéu kién,
nhan duyén, duyén sy. Cho nén hoc thém 1 chir nira, bén canh paccaya, chit duyén con c6 1 chir
nita, pati + aya cai gi thuc ddy moi su di toi goi 12 duyén, thanh paccaya. Chit aya ndy tir ci ngit
can la ay la to go, di, ay hodc la aya. pati + aya thanh paccaya theo van pham pali. Bita nay hoc
thém tir nira, paccaya ddng nghia v6i nidana.

Theo s& giai noi rang, mot ngay kia sau budi an trua, ngai ananda thu xép vai viée lién quan den
dtrc Phat. Vi du ngai dén phong duc Phat, xem duc thé ton can cai chi, cai gi can dep bot, cai gi can
dem toi. Ngai quan sat xong xudi rdi thi thdy 1a tam thoi khong con viée gi dé 1am bén canh drc
Phét nita thi méi xin phép dé ngai vé chd thanh ving ngai ngdi nghi trwa. Tai sao tui phai ké 1& thé
nhu vAy? Tui mudn cac vi biét thém sinh hoat ciia dirc Phét, ctia chw thanh hdi d6. Thay tui 1& the
chur thét ra tui dang chay trén long vong trong chanh kinh dai 1€ thé. Sau khi ngai ng6 so dirc Phat
khong can minh nira 11, ngai méi vé, ngai liéc so qua méiy nguoi dé tir, intevasika, hoc tro xem
minh cé can gitp gi nita khong, khi ngai thdy ok rdi ngai moi ra chd thanh ving ngdi nghi trua,
bang cach nhap qué dinh (phalasamapatti) quan chiéu danh séic ban than.

Sau d6 sudt mot hodc hai gio dong hd (tuy thich) chi c6 tim so qua xuét hién dé ngai ananda an tra
trong canh niét ban, khong blet gi dén phap hitu vi xung quanh nira. Dinh nghia thién qua 1a nhu
vay do, moi lan vi thanh muén nghi ngoi, ¢6 2 cach, ngudi ta ndm ngl nhu minh vay dé, hai 1a quan
chiéu danh sic ban than. Vi du, bay gio n6 dang nong qua, dang ndng, dang néng, tho kho Cai
néng 1a vo thudng, cai khd 1a vo thuong, cai té moi ndy 1a khd, 1a vo thuong, quan sat tich tic, quan
sat nhu vy la tam... Vi du vi d6 so qua, thi hang loat tdm so qua xudt hién lién tuc trong vo so sat
na; thoi gian bao 1au tuy thich, 1 tiéng 2 tiéng 10 tiéng, 1 ngdy 2 ngay 3 ngay la do minh nguyén.
Ngai thi ngai biét khong thé lau duoc vi ngai cd trach nhiém phuc vu thé t6n cho nén ngam gio ra
thi mot hai gio dong hd thoi chir khong thé hon nita. C6 thé thé t6n can dén minh, Thé t6n can nudc
uong, can nuge tam, ngai chi cha nguyén an tri thién qué trong vai gio thoi. Cach an trii d6 1a quan
chiéu danh sic ban than trong tich tic roi thi dong tdm thirc chim vao dong chay cia tAm so qua, boi
vi ngai thanh so' qua ma. Con vi thanh tir qua thi lac d6 chim séu trong loat tdm tir qua, khi ma an
tra trong thanh qua thi vi d6 chi co 1 canh duy nhat d6 1a niét ban chu khong con biét chuyén gi
xung quanh, ning gié mua swong ndng lanh hoan toan khéng biét gi nira. Hét gid da dinh thi vi d6
quay lui, tré lai tAm hiru phan trong vai sat na, hét gid d6 mat tai miii ludi lam viéc binh thudng,
nghia 1a ngai c6 thé nghe duoc tleng dong bén ngoai, c6 mui huong trong gio thi ngai cling nghe
biét, co hinh bong mau sac nao xuét hién thi ciing nghe biét. Nguoi mat pham di ngang thi tuong
ngai ng01 thién gi d6, hodc nghi trwa nhung ngai vura trai qua mot hai tiéng dong ho tic canh niét
ban. Néu biét phat phap, thi biét thém chd nay moi thay khiép, doi song pham phu cta minh né kh
¢ nao, minh chi biét toan canh hitu vi, toan canh bat thién, v chdng, con cai, nha ctra, cong an
viéc lam, mleng com manh 4o, dong tién bat gao, mét lam, tht oan thuong han tinh siu trong khi vi
thanh ho chi nam nghi vdy do6. Sau vai gio dong hd nghi ngoi thi ngai khoe khoan toan thén, than
tam trong tinh trang t6t nhat vi vira an huong canh niét ban, tim sinh 1i trong tinh trang tot nhat ma
mot ngudi co thé dat téi. Luc do, ngai sau khi xa thién qua nhu vy ngai suy tu vé 1 vin dé phat
phap, nay chuyén nay, mai chuyén kia quin quanh trong nhirng van dé phat phap, ca chu thanh déu



nhu vy, suy tu van dé gi d6 vé chanh phap. Hom nay sau khi xa thién qua rdi ngai ananda suy nghi
vé gido 1i duyén khi09:06
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09:09 Ngai nh¢ lai minh dé ting nghe dirc Phat giang v6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thire
duyén danh sac ngai quan ngugc quan xudi thé roi ngai méi nghi thé ndy. Ai cling ndi gido li duyén
khoi la sau sdc, kho hiéu, nhung riéng véi ta, né sang trung, thong sudt, khong c6 gi truc tric, lon
con, 14n cén hét. Tuy nhién, ta ciing vao trinh 1én Thé ton chuyén nay, trinh 1én ngai suy nghi ctia
minh thi thé ndo minh ciing duoc nghe cai gi do.

Trong chanh kinh noi, lac do, ngai vao thua vdéi diuc Phat. - Nay ananda, céi gido li duyén khoi
khong don gian nhu nguoi nghi dau. Con trong chu giai néi rang, luc dé dirc Phat suy nghi - ananda
nay hoi du 4 diéu kién dé xem gido 1i duyén khoi nhu vay 1a d& hiéu roi nghi nhu véy, chir cach nghi
ctia ananda 1a 1 cach nghi liéu linh va bét can.

4 diéu kién dé ngai ananda thiy gido li duyén khéi nhu vay 1a d& hiéu 1a sao ta? Rugu ngon khong
c6 ban hién, khong mua khong phai khong tién khong mua. Cam dau ma giang, ai nghe day, ai hiéu
day, ai nhé ddy? Nam doc chu giai, nghi trong bung, doc minh sudng hon...

11:31 Mot, Pubbupanissaya, tic duyén giai thoat day du sau 100 ngan dai kiép tu tap. Hai,
Titthavasena, ngai ananda co hdi gdp gd céac bac dai thanh nhu dirc Phat va cac vi dai d¢€ tur, thavasa
1a than can, Titthavasena 1a than cén cac bac dai thanh. Ba, Sotapannataya, nhd su hd tro cia thanh
tri (tri tué so qua) khong phai so qua thi ngai khong c6 kha ning suy nghi thau dédo nhu vay. Tu,
Bahussutabhava nho su da van, hiéu hoc.

Ngai Ananda nho 4 diéu kién nay nén xét thiy cai gido 1i duyén khdi la d& nudt. Cai thiy cua ngai
khong phai khong c6 co s¢ nhung dirc Phat mudn diéu chinh cai suy nghi d6. Cai suy nghi do
duong nhu khong chinh xac lam. Trong chii giai nghia 13, ngai ananda vira ndi mét céu giong nhu
nguoi ta muon gio tay lén dé cham c3i pham thién cao nhat, giéng 1 ngudi mudn lay moéng tay dao
nui, giébng ngudi mudn ché doi trai dat nay ra, toan chuyén khé nhu vay.

Thuc ra gido li duyén khéi khong don gian nhu vay, tuy vao trinh do thanh tri, tuy vao sy sau day
cua ba la mat, tuy vao diéu kién sinh hoat hién tai ma 1 nguoi nhan thue duge cac gido i quan trong
nhu tir dé, duyén h¢, duyén khoi - sau can, rong hep khac nhau. V& cin ban, thanh nhan nao cling c6
cai thay du dé chAm dut phién ndo va ching ngd niét ban. Do 1a cai thdy du, con sdu can, rong hep
thi khac nhau.

Minh ¢6 thé vi du thé nay, chi trong 1 can nha c6 6ng ba, cha me, anh chi em, cac thé hé, phia sau
can nha c¢é vuon, di xa hon nira c6 rudng, trén san c6 hoa kiéng, bonsai, hd nudc gia son. Nhung
cac vi trong room tuyét ddi phai dong ¥ v6i toi, mot dira bé 10 tudi biét rd day 1a nha ciia minh, sin
nha ctia minh, vuon trai cia nha minh, cai rudng ctia nha minh, né chi biét toi d6. Thém tudi né méi
biét day 1a cdy mai chiéu thuy, cay sanh, cdy dua, cdy si ma ong ngoai minh tia thanh bonsai né,

vuon cdy c6 cam xoai mit 61 mén chém chom sdu riéng mang cut bon bon ne. Thém tudi, n6 moi
biét thém nhu véy. No di dau, vé dén dau ngd thi biét day 1a nha minh, ddy 1a 6ng ba, anh chi em
ctia minh, con biét hon nira phai tuy theo tudi va trinh d6. Khong phai ai trong nha d6 nhin cai dong
hd odor trén tuong cling co thé biét cdu triic ctia no ra sao mic du ho biét day la ddng hd treo tuong,
dong ho phap, déng ho cb hdi d6 ong noi di hongkong hay tic gi d6 mua v€, ho chi biét t6i d6 thoi,

con ciu triic nd nhu thé nao thi chiu chét khong biét. Co nguoi biét day 1a vuon ciy an trai nhung
trong nha c6 ngudi 13 ki su néng nghiép thi cai biét ctia ho vé cdy trai rudng vuon nd khac. Ho 1a
tiéu thuong, chi biét budn ban thi cai biét cta ho vé rudng vuon no6 khac. Cai biét can ban ctia moi
nguoi trong nha déu biét day 1a 6ng ndi, ba ndi, ba ma anh chi em c6 di chi bac cau mg duong biét
gidng nhau sau hon nita thi thua 19:07

[28/09/2022 - 11:45 - 77july2015]

19:15 Cac bac thanh, vé cai biét can ban thiy dugc niét ban va diét trir phién ndo thi giéng nhau,
con cai ru ria sdu rong can hep thi dirt khoat khong gidng nhau. C6 1 diém dat khoat gitra bac dao
su va d¢ tir chd do, gitta cac vi thanh thinh vn ciing chd do.

Sé giai ghi rang, ngoai trir dtrc Phat, c¢6 3 vi thinh van hiéu sau gido li duyén khoi. Dung dau cac vi
dé tir 1a 2 vi thuong thii va ngai ananda. Cac vi khac ciing dir doi nhung van thua ngai ananda vé



gido 1i duyén khoi. Minh biét dugc cai do ciing ¢ cai loi boi vi sao? Minh méi thiy rang gieo
duyén giai thoat gidng nhau nhung hanh tri b6 sung khac nhau.

Trong chii giai ¢6 noi, 2 vi thuong thi ¢ rat nhiéu diém giéng Phat doc giac. Vi sao? Khi thoi gian
tu tap ba la mat tir 1 a tang ki trd 1én thi cac vi ¢6 nhitng thanh tyu giéng Phat doc giac. Thi dy, céac
nay hoi phong than chat nhung ma 13 néi téi ddy ma khong noi ciing ki, khong co chimg minh ciing
ki.

Nhu céc vi thinh vin khac chi biét dwoc minh sép sanh xudng cdi ngudi theo Phat, hét, nhung dirc
Phat doc giac va 2 vi thuong thu thi biét minh sép chét, tam tur sép xuét hién, sép sanh v0 bung me
r0i vO trong bung me biét nhung lic ra khong biét. Con bd tat chanh dang giac biét ca 3 thoi, nhap
thai, tru thai, xuat thai. Con 2 vi thuong thu va doc giac thi biét nhdp thai, tru thai, con khong biét
xuét thai. Thinh van thuong chi biét lic nhp thai thoi.

Thém céi phong than nira 1a hé thdng tiéu hoa, bai tiét ctia Phat doc giac va 2 dai dé tur glong nhau,
bdi vi nguoi ta tu trén 1 a tang ki. Glong chd nao? Nguoi ta an ubng vao, kha nang bai tiét cua
nguoi ta so véi nguodi binh thuong tdt hon, dic biét hé thong bai tiét khong dé lai x khi, mui hoi
nhu nguoi binh thuong. Co thé tu sip xép, t chic sao do, dai khai so v6i nguoi khac khong c6 dé
lai mui bat tinh nhidu nhu vay. Di nhién, do 1a phai do roi, dai khai né khong giong nguoi ta 100%.
C6 diém dac biét 1a Phét doc gidc, tuy c6 tiéng 1a tu gép d6i ngai x4 loi phat nhung kiép chét, 23:16
c6 thé xudt than ban han; nhung riéng vi thuong tha bat budc phai cé gia thé hoanh trang, day 1a
luat. Phat doc giac kiép chét ¢ thé xuat than ban han, vi du tho san, tiu phu nhung 2 vi thuong thu
bét budc phai c6 gia thé hoanh trang. Tai sao? 2 vi nay giéng nhu 13 ta hitu hd phap cta 1 vi chanh
dang giac, cong voi thoi gian tu hanh nira, dut khoat vi chanh ding gidc phai tron tria nhiéu mit.
Boi vi 1au 14u méi c6 1 vi chanh ding giac ra doi, cho nén ta hiru hd phép cta cac vi ndy phai nhu
thé nao cho cén ximg, ddy 1a dip minh biét thém.

Ngai ananda tu 100 ngan dai kiép ludn, thém 1 chuyén phong than nira. Bita nay coi nhu 1a 2 bai
kinh lién tuc, goi 1a 2 bai kinh phong than véi nguoi khong tin. Quy vi dimg hoi tui su c6 tin hay
khong nha. 24:43

[30/09/2022 - 08:12 - 77july2015]

24:49 Ba con ¢ trong room c6 con nhd hom trude minh hoc cai kinh goi l1a ambattha trong do c6 noi
t61 gia pha cua dong Thich Ca. Trong d6, c6 vi vua von 1a tién than cia B tat Phat minh, tén 1a
Mandhatu, cing duong chén hat me rang cho Phat Vipass1.25:47 Do lam phudc nay, doi sau vi nay
sanh ra lam Chuyen Luan Vuong tén la Mandhatu. Moi thang vao ngiy bat quan, trang tron, vi nay
nguyén trai giéi roi dung gitra troi v tay mot cai, 1a mua chau bau roi xubng.

Dén ching s6ng ph¢ phdn, c6 nghia la trong nudce cua ngai ai cling la bill gates het Co nghia 1a
chiu bau vang ngoc nhiéu dén mirc, ngudi trong nudc chi c6 mot cach song, tuc 1a séng theo kleu
dan Kuwait. Dan Kuwait giau dén mtrc, n rdi chi biét ciu nguyén thanh Ala day cho cach xai tién.
Dué6i nén dat xi¢ kuwait toan 1a dau, chir khong c6 nude, nghia 13 ho phai ban dau dé nhap nudc
ngot tir nudc ngoai vé xai. Giau dén muc no ciu thuong dé day cho n6 cach xai tién, mot dit nude
dau ré hon nudc lanh. Xt Videha ciia vua ndy ciling vy, chau bau nhiéu dén mtrc nguoi ta chi dem
ban cho nuéc ngoai. Dan chung khéng can phai 1am lung chin nudi gi hét, an rdi 13 alo nudc ngoai
n6 vo lay xe tai xtic ba cai bao thach quy kim. Ho chi c6 mot mit hang duy nhat dé xuat khau 13 bao
thach quy kim, t6i 1a xtic chtr trong nudc khong can lam lung gi hét, v4 tay 1a nd mwa xudng.

Ong Mandhatu nay 1a mét vi Chuyén Luan Vuong c6 mot banh xe ngoc va mot chiéc tham bay nhu
trong Ngan Lé Mot Bém. Bao nhiéu nguoi ngéi 1én 14 tAm tham nay cu rong ra, rng ra, rong ra.
V6i banh xe ngoc thi di ddu ciing duogc, 6ng lic cai 1a di, lic cai 1a di, khong bj han ché bai hap luc
trai dat va khong bi rac rdi vé van dé dudng khi. Kiéu minh bay gio ma di ra ngoai, theo théng ké
cac nha khoa hoc cho biét, hodc 1én google doc coi tui nodi ding khong. Diéu kién sinh ton bén
ngoai khi quyén chi cho 'phép con nguoi cia minh, khéng trang bi gi hét, tran tryi tring truc; minh &
bén ngoai vung khi quyén dung mot phut 1a phai die soon.

Ong cht nguyén & dau c6 nhan loai, thi ong s& dén do, khi ma 6ng chu nguyén nhu vy thi 6 ong dén
duoc ca 4 dai chau, tire bdn hanh tinh c6 nguoi 6. Dan chang ¢ do khi biét & hanh tinh Nam Thiém
Bo Chau la dat lanh dé chu thanh nhan va Chuyén Ludn Vuong ra doi thi nhiéu nguoi xin qua giang



dé vé hanh tinh nay séng. Vua Mandhatu chdp nhan va mang theo vé rat dong nhan loai tir cac dai
chau kia. Nguoi ¢ Dong Thang Than Chau vé 1ap quéc thanh x&r Videha. Nguoi ¢ Bic Cuu Luu
Chau vé lap qudc thanh xtr Kuru.

Vi diéu kién khi hau cua Kuru rat tot, ai ma hoc t niém xu S thdy trong chu giai ghi rang. Thoi
buc Phat théi chir thoi nay tui khong biét, boi vi qua 2000 mdy trim nam roi thém ac nghiép cta
chung sanh, theo chu ki bién chuyén van hanh cua thé gi6i thi c6 lac dat dai, thd nhudng, khi nay
khi khac. Thoi dire Phat, Kuru 1a mot x{r thai hoa thinh tri, tré con chi “nam trau théi sdo mo thoi
Thuén Nghiéu” suong dir 13m, khi hau 6n hoa, cay ¢di xanh twoi thinh mau. bay la dia diém dau
tién Dtrc Thé Ton chon dé thuyét kinh T Niém Xir. Cc vi con nh¢ x&r kuru ndy hay khong? 32:49
Trong cht giai ¢6 giai thich thém nhu vy cho nén dan ¢ do ho co doi soéng dic biét, strc khoe tur
nhién, toc hiém nguoi bac, ring hiém nguoi bi hu, siu, &, nhirc, an nudc da thoai mai dai khai 1a
vay.

Hom nay, theo khoa hoc hién dai cho minh biét, bén T4y Phi c6 dan toc Zuni, chdu A c6 ngudi
Korea. Chung ta doc thém thi s biét nhirng dan toc rat la, di nhién tui dau biét dua vao dau xac
dinh ho c6 phai luu lac tir ddm luu dan tir thoi vua mandhatu tui dau c6 biét.  Nhung theo khoa hoc
hién dai, day 1a nhimg dan toc rat la, ho ¢ vai dic diém sinh hoc khéng gidng ngudi khac; thi du
bén T4y Phi c6 dan tdc Zuni, chau A ¢ dai han. Minh c6 thé d6 thira dai han v6 dich vé my pharn
ngudi cta ho ¢6 da dep nhung theo ching ta duoc biét thém. Ngudi Tay Tang c6 hé thdng ho hip
rat ddc biét, nguoi dai han thi c6 hé thong bai tiét dac biét. MO hoi clia ngudi dai han, hé thdng bai
tiét ciia nguoi dai han khong gidng cac dan toc khac trén thé gi6i, nguoi tiy tang minh khong tin ctr
no6i do ho ¢ trén cao, nhung trén the giéi ndy, dan toc sdng trén cao clng nhiéu, chtr dau phai nhu
bén chau phi cling ¢6 nui cao, bén a an do cling c6 nui cao nhu trung quoc c6 hoang lién son, dac biét
dan tay tang c6 hé théng ho hip rat tot. Ngudi binh thuong nhu minh ¢ dudi ddy thé khong ndi
nhung ho thé ok. Dan dai han, tuong truyén, néu ho khong an kim chi, khong an toi thi ho khong
ho6i, mui md héi nhu nhitng dan khac.

Tui hoi lac d& nhung muén chimg minh théi, ¥ 14 cho minh biét cai biét cia minh vé thé gidi chung
quanh hinh nhu ¢ nhiéu chd cho minh can phai dién khuyét. Bay gid mdi t6i ndi qua ndi dung
kinh. Noi dung kinh bai kinh ndy c6 ngan 1é mét cach néi nhung sau nhiéu thao thirc trin tro toi
chon cach n6i mém nhat cho ngudi so co nhét. Tdi 6n lai cho ba con gido Iy Duyén Khéi.

Gi4o 1y Duyén Khoi 1a gi? Cudc luan hdi caa pham phu dugc xay dung trén mot vong tron khép
kin, nhan tao ra qua va néu chua churng thanh thi qua s€ tao ra nhan, nhan mai sé tao ra qua nhu hot
x04al tao ra cay xoai, trai xoai.

Tir trai x0ai co cay xoai va trai xoai. Tir trai xodi lai c6 cdy xoai va trai xoai. Néu trong room van
chua chiju hiéu, tui hira s& giang tur day cho dén 1 thang, tui s€ nhéc lai cau nay. Nhu hdt xoai tao ra
cay xoai, trai xoai. Tu trai xoai c6 cdy xoai va trai xoai. Tur trai xoai lai cd cay xoai va trai xoai. Coi
nhu minh khéng biét Gidng nhu khong biét con ga c6 trude cai trimg hay cai trimg cd trude con ga,
trai xoai c6 trude hay cay xoai co trudc.

Chuyén do, dirc Phat noi khong quan trong ma quan trong la minh ¢6 mudn an xoai nira hay khong?
Minh c6 mudn tiép tuc co cay xoai trong dat ctia minh nita hay khong? Chi can minh n6i khong thi
chuyén dau tién, thdy cai nao co mam méng tao ra cay xoai thi diét sach, d6 1a chuyén quan trong
nhit. Con an rdi ma ca dong ho ngdi bu lai coi cai trai véi cai cdy cai nao ¢6 trude, chung ta von di
khong c6 du thoi gian. Phat chi ndi mot cau thoi, bay gid cac con khong mudn thiy cai xoai nita thi
hay lam 1 viéc dum cho Nhu lai. Thy hot thi xtr hot, thay trai thi xir tréi, khong giir lai thir gi 6 thé
tao ra cAy xoai tuong lai, hét.

Bay git dd noi la 1 vong tron thi vong tron thi khong co diém bt dau, ta phai gia dinh mot diém bit
dau nao d6. Bit budc phai gia dinh, thi bay gio dirc Phat ngai co nhiéu chd gia dinh. C6 lic Pirc
Phat gia dinh diém bat diu d6 12 v minh, ¢o luc 14 6 cin, 6 xtc, 6 tho, 6 4i, 4 thu, 2 hitu, c6 luc 1a
su chao doi, ¢ luc 1a gia dau chét, c6 lac sdu bi khd vu ndo. Nguyén vong tron do, tiy ngudi ma
ngai bt dau o chd nao.

Vi du, c6 mot tuéng quin dang dau don quan quai vi cai chét cuia mot nguoi thiép yéu. Thiép yéu
nghia la thiép vo bé, nhé hon vo bé. Ong khd 13m, Dtrc Phat chi day moét cau: Thuong yéu sanh ra



dau kho, thuong yéu sanh ra so hii. Khong con thuong yéu thi khong con dau kho, khong con so
hai. Chi nghe xong céu do vi tudng nay hiéu ngay gido Iy Duyén Khéi va déc cai bum A-la-han.

C6 nguoi, Ngai bat ddu bang sau bi khd uu ndo, vi du v6i ngudi nay, dic Phat bt dau Vo1 nudce
mit, nhiéu hon 4 bién ma by gio con con khoc nita hay sao? Lic do la Patacara la mot tiéu thu trén
theo ngudi day t& xay to uyén uong, c6 con, chiu khéng n6i khd cuc méi chay vé nha cha me rudt,
ong chong chay theo kiém thi bi ran cin chét, con lai 1 minh 1 than, méi de non ngay non thang,
bdng mdy dira con 16 qua song say tay chét sach con 1 than 1 minh. Bi vé, chdng chét, con chet
con tréng doi cha me gia t6i nay vé doan vién tha hd muon vai ho ma khoc cho thoa. Ngo dau vé t6i
dau lang, c¢6 con sdo nho hot vang dau vuon, thiy khoi bay mu mit, hoi dém qua ngudi dan ¢ day
bao bao bay sap nha, dan chiung ho méi dem 2 6ng ba gia dem thi€u. - Thoéi thi c6 ciing biét som
hay mudn, td1 si sup ba nén huong long di. Nghe dén chd ba mé cua cb da di roi thi ndi dau 1én toi
dinh diém, cb cudi sing sic, thdo timg mon ting moén, khong gitr lai mén gi trén ngudi hét, di trén
duong hat nghéu ngao, con cd xanh nhay quanh hon dé, ctr hat nhu vay. Do duyén lanh tu hanh 100
ngan dai kiép, méi ddy nang vo chua luc d6 dirc Phat ngai dang thuyét phap ma nang thi van hat
con c6 xanh nhay quanh hon da. Lac nhin thay Patacara Duc Phat da biét, Ngai néi: Con da khoc
nudc mat ctia con, mau 1é ciia con trong nhiu doi sinh tir nhiéu hon bén bién ma bay gid con con
thy chua du hay sao? Khi nghe Dirc Phét ndi nhu vay Patacara 1ap tirc bung tinh. Nang ngdi thup
ngay xudng khép nguoi lai. Tu chung, toan dan 4 4n do khoéng, chir gdp dan viét nam tui khong biét
xu sao. Chur dan an d9 thi ai ciing c6 khan choang, khan quan, xa rong, chir ba d6 ma gap dan viét
nam, co thir thiéu vai thi khong biét 1y gi chia cho ba thi tui khong biét. C6 nguoi quang cho nang
mdt tim khin choang, quén lai xong, ba nghe mot thoi phap va sau do xudt gia, dic qua La-Han, tré
thanh d¢ nhét tri luat bén ni, gibng nhu ngai Upali bén ting. 43:42
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43:48 Cho nén, hé théng Duyén Khéi c6 nhiéu diém bat dau. C6 ngudi, nhin ho, Ngai biét phai
nghe gi4o li duyén khoi nhung phai bat dau tir 6 can. Thi dy, ngai n6i rang “khong c6 mat tai miii
ludi thi khong co sinh tir”, nghe céi ho dic A-la-han. C6 nguodi Ngai néi “mat biét, tai biét, mii biét,
ludi biét khong co toi, ma toi 1a & chd con biét bang tim gi”, nghe 13 ho déc cai bup, di vy do. Co
nguoi Ngai néi “thich chua dd, chinh vi thi méi nén td1”, con pham con thich 1a chuyén binh
thuong, nghe 1a ho déc cai bup lién. C6 ngudi Ngai ndi “khong c6 nhap thai thi lam gi c6 kho”, vira
nghe ndi vay 1a dic lién. Cong thirc chung ta thuong thiy “v6 minh duyén hanh” 1a cong thirc cin
ban gido li cho tay bi bénh nghién 1y ludn, nghién A-ty-dam, mé chi phap thi n6é nghe né phé hon.
Thi thoi bita nay minh chon cai @6 cho no dé.

Do v6 minh trong tir d¢ nén méi tao cac nghiép sinh tir. Do 1a cau thiéu, thoai dau. Thé nao 1a vo
minh trong tr dé? Khong biét moi hién hitu 1a khd, vi sy ¢6 mit ndo cling nam trong 3 khd nén moi
hién hitu déu 1 kh6 dé. Khong biét nhu véy thi goi 1a bt tri trong kho dé.

Ba khd 1a gi? Ba khé: Dukkhadukka (kho kho): su ¢6 mit cua nhitng gi khién than tam kho chiu.
Viparinamadukkha (hoai khd): sy ving mit cua nhitng gi khién than tdm d& chiu.
Abhisankharadukkha (hanh khé): su 1& thudc céc diéu kién dé c6 mat va c6 roi phai bi mét di. Céi
thtr ba hoi sdu a, sy 1& thude d6 1a céi kho.

Chuyén bi me chéng em dau day doa minh, giic ngd khong bang ba c6 bén chong 1a vay d6, nghia
1a bén chong tan khoc 1dm. Chuyén nha chong hanh ha minh 13 khé khé. Chuyén phai xa ngudi than
dé vé 1am dau xu la thi d6 13 hoai kho, khong con tiép tuc duoc yéu thuong nita. Nhung hanh khé 1a
gi, 1a chuyén anh lam dau, chuyén c6 mat xt la qué ngudi, ngoai thang chdng ctia minh ra khong
con dira nao thuong minh nira, thi su c6 mat xtr la qué nguoi do la hanh khé. Noi cach khac, nong
nyc d6 mo hdi, xam da chay mat 1a kh6 kho; quat may, may lanh dang xai ty nhién hét dién 13 hoai
kh; su c6 mit & xt nong la hanh kho. .

T4t ca hién hitu trén doi déu nim khong ngoai 3 cai khé nay. Ching dugc goi 1a khd dé. Chinh vi
khong biét moi hién hitu 1a kho, c4i khong biét ndy duoc goi 1a bat tri trong khd dé, tirc vo minh
trong Kho dé.

2. Bit tri trong T4p dé: 1a khong biét riang bat ctr sy dam mé, thich thi nao ciing déu 1a dam mé
trong Khd dé va chinh sy dam mé thich thu d6 1a cach dau tu thém Khé dé. Thir nhat, minh phai



biét 12 moi hién hitu 1a kho, vi hién hitu ndo nim ngoai 3 khd. Bat tri trong Tap dé: 1a khong biét
rang bt ctr sy dam mé, thich thu nao ciing déu 1a dam mé trong Khd dé. Khi anh mé kho dé thi méi
dau tu kho dé, thi ban than sy dam mé d6 1a tp dé, 1a ngudn kh.

Cang nglra cang gai, cang gai cang ngua, cang ngua cang gai, cang gai cang da, cang da cang 19,
cang 16 cang ngura, cang ngura cang gai, cang géi cang da, cang da cang 10, cang 16 cang ngira, cang
nglra cang gii, cang gii cang d,.... coi nhu sudt mua thu nhu vay ctr chay tron khd dé bang cach
dam mé né, dau tu no thi lam sao het kho dugc.

Cu thit tinh, 1am an thua 13, cr thua bai thua bac, thi ¢t di nhau, vii dau trong nhirng quan hé tao
lao thién tudng, cu tra dinh tiru dam, cur san ban cau ca, vui dau trong to1 16, cur chay trdn ndi khd
niém dau. Nghia 1 anh chay trén khé dé bﬁng cach dau tu tdp dé ma anh khong hé biét rang, tit ca
dam mé cua anh n6 chi 1a dam mé trong kho dé ma thoi.

Gid minh thuong 1 ngudi ndo dé ciing 13 thuong 1 cuc khd dé, minh dam mé 1 mén dn nhiu nao
d6 ciing 1a dam mé kho dé. Minh dam mé trong cai nghién ngp nao d6, ciing dam mé trong kho dé,
du thwong nguoi, thich vat, noi chén hay dia phuwong nao d6 tit thay dam mé d6 déu 1a dam mé
trong Kho dé. Vi khd dé 1a tat ca moi hién hitu. Téi bira nay ma con khong hiéu? Véi cach noi nay,
néu du duyén 1a déc...

Khi khong biét moi hién hitu 1a kho vi ching ludn ndm trong ba kho thi méi thich cai nay cai kia.
Ma tai sao thich? Vi minh muén chay trén cai khd. Doi qua kiém céi 4n ma 4n bang tdm tham. Lanh
qua kiém cai dé dip nhung ddp bang tim tham. C6 don qua kiém ngudi dé yéu va yéu bing tim
tham. Tir chd trdn khé dan dén dam mé trong khd, doi doi bi khd, ma tir 46 khong hiéu céi thi 3.
Khoan cho tui n6i 1 ciu, c6 nhiéu ba con trong day, tui nhic véi niém thuwong kinh va tri n vo bo
bén khi cac vi da chiu kho ghi chép lai méy cai note cua tui trong bai giang. Nhung tui biét noi sao
khi cac vi ghi chép lai ma cac vi bé dau sai, khong tuong tuong duoc. Thi du 6 ong kia ghi, 1
nguoi nhiéu phudc nhung thiéu dirc, mot vi troi nhidu phudce thiéu dic khi sanh vé troi ma nhin
thay cac diém bao tir 54:45 thi s& so hdi ma cac vi danh doa bé diu nhu thé nay, mot-ngudi- -nhiéu-
phuéc-thiéu-duc. My vi nghi coi thuong nhau ma lai bang 10 phu nhau, cac vi c6 ac dén d6 thi
thoi. Nguoi ta di khong néi tén minh ma minh chuong cai mit ra minh sam hdi 1a sao? Cai d6 phai
n6i thong minh tuyét thé giai nhan. Pai khai tui nhic nhu vay.

3. Bét tri trong Diét dé: Cho nén chinh vi khong chiu hiéu rang moi hién hitu 14 khd chinh vi chiing
nam trong 3 kh6 ma dam mé trong do, nhu véy tap dé 1a niém dam ‘mé trong Khé dé. Bt tri trong
diét dé 1a sao? Khong chiu hiéu rang khd 6 thé cham dit bang su ving mat ctia Tap dé; (tirc khong
chiu biét ring bénh ghe co thé cham dat bang cach dung tiép tuc gii bang mong tay do nira). Khi
Khéng chiu hiéu rang khé co thé chdm dirt bang sy ving mit cia Tap dé thi d6 1a bét tri hay vo
minh trong Diét dé.

Tir chd v minh nay khién ngudi ta chay dén ddo tim ciru canh giai thoat & nhiéu dao 16 ma nam
ngoai tinh than ly 4i v tham. N6 ket nhu vay d6, khi ma khong biét cach chidm dut kho dé, bang
cach cham dirt dau tu ngudn kho, thi minh c6 thé di tim cac ciru canh thoat khd bang cach tiép tuc
dau tu thém, ciru canh ma ndm ngoai tinh than ly 4i vo tham.

Vi du ho theo dao 6ng Tu ba Tam, nudc sodi1, nudc ndi, dao Dira, dao 6t, chém chom, siu riéng, dao
tho Bo, tho cho, tho trau, dao Loa thé, dao thd mua, the lra tim lum dé chi. Ho tho dé mai nay lia
b6 than bt tinh v6 thudng nay vé hop mit véi dang chi ton vo thugng & 1 thién duong vinh hing
truong ctiru nao do.

Anh chay tron cai hién hitu nay dé hudng tdi cai hién hitu khac. Dic Phat da noi khong biét bao
nhiéu 1an, hé con hién hiru dit khoat 1a con kho. Vi khé né c6 3. Minh tir trude gid khong hoc dao
thi chi biét kho c6 1, kho 1a cai gi 1am tui kho chiu, ma trong nay con 2 cai khé nita. Trén doi nay,
moi thtr khong vo thu:orng, ma ding yén thi tat ca thanh twong da hét rdi. TAt ca déu bién chuyén,
khi nay khi khac méi vui méi hay.

Khong d6i thi an khong ngon, khong khat uong khong d3, khong lanh dip mén khong phé, khong
nh¢ thuong gip nhau dau c6 ming. Rat nhiéu nguoi, tui gap cai mat cua ho, 1a tui lanh xuong song,
1a vi tui khong thuong, ghét ho, tui khéng dam giét, nhung nghe ho chét tui mimg, thi lam sao tui
gip ho tui ming dugc. Mimg vi thoi gian xa nhau, tui nhd khong tuéng twong ndi, nhd tha thiét, khi



gap nhau yéu thuong ndéng nan. Po6i xanh xuong, doi 101 con mit thi khi 3n méi ngon. Phai khat
chay ¢ thi uong moi da. Lanh sat se, té tai thi ddp cai mén méi da.

Nhu véy tat ca nhimg gi ta goi 1a hanh phuc that ra khong phai hanh phic ma chi 13 giai phap cho
dau khd. there is no any happy but resolution. Trén doi vén khong c6 hanh phic nao ma chi ¢ giai
phap thoi. An ngon 14 giai phap d6i pho cai doi, vi khi anh doi thi in mai ngon.

Vi vay khi hanh gia tu T& Niém Xt thdy méi qua 1a khd, mudn thay doi tu thé 1a tham. Di nhién
hiéu 1a vy chir khong phai cAm minh xé dich. Tiép tuc thiy dau qua, chiu khong ndi thi xé dich
nhung khi xé dich thi xé dich trong ¥ thuc tinh téo, biét day 1a kho tho, biét cai mudn xé dich 1a
tham &i. Khi xé dich roi, ddi rdi, biét rd ddy 1a tho lac, sy thoai mai dé chiu; biét cai nay 1a &i, biét
cai nay la san, cai nay la khd, cai nay 1a vui, dé chiu, kho chiu. Biét rd cai sy minh goi la hanh phtc
khong phai 1 hanh phuc chi 1a giai phap cho dau khd. Ngoi lau thiy té, dung day thdy da thi cai da
do dang la giai phap.

Bay gid tui nhét cac vi vo cai ham tdi tui, nuc xit khoi, 5 tiéng dong hd, khong cho céc vi cai gi hét,
cac vi cling cam thdy hanh phuc 14 vi cai bude ra d6, bude ra 210, ra anh sang la giai phap cho su
nyc ndi ndy giod. Cho nén chinh vi khong thiy duoc nhimng diém nay nén ngudi ta méi tiép tuc tin
tuong 1 thi€n duong vinh hang, trong khi duc Phat da xac dinh moi hién hitu la kho, khong khd
kiéu nay thi kiéu khac. Thém diéu quan trong nita.

Cho dén bao gid khong thdy duoc rang than tim nay 1a ganh ning thi khi d6 ngudi ta con tiép tuc
ky vong, méng mo vao nhitng hinh thirc ton tai khac. 1:03:22

[01/10/2022 - 12:07 - 77july2015]

1:03:22 Cau nay quy vi phai son son thiép vang. Cho dén bao gid chua thiy duoc cai than tam nay
la ganh nang thi nguoi ta con tiép tuc ki vong, mong mo vao cac hinh thirc ton tai khac. Khi 6n no
qua roi thi khong mong.

Nhu bénh nhan dé qua chan so bénh vién thi chi mong xuét vién hon 1a doi phong tién nghi hon.
Tui méi xuat vién déy, kinh nghiém tran tré, bang chimg song nhan ching séng bang xuong thit
ngdi day. Khi ma tui da qua ngan no roi thi céc vi hoi - gio su mudn cai gi? su mudn d01 phong
khong hay 12 mudn ra? - kinh thua quy vi, cho em ra. Ra roi Ve diéu tri ngoai tra, cha con tlep tuc &
trong day, 1 ngay 30 c6 y ta dep nhu tién toi cham soc, bong am diu dit, nay no an udng tim rira co
nguoi lo mAy cai do, cho tui vé tui hira dn chao véi rau luge, ¢ nha 1 tui cling chiu nita. Thdm chi
moi nguoi di ngang cai choi la cua tui c6 quyen phong ué, nhd nude bot tui ciing khong gian nira,
mién sao dimg c6 md xé mau me nita, tui so' 1am roi.

1:05:36 Day 1a 1y do vi sao nhiing vi chon ting, chon tu ¢ thé gdng chiu dugc nhitng phi nhd, cha
dap, nhirmg dau thuong mau 1¢ trén con duong pham hanh béi ho qua ngan sanh tir. Ho ngan nhét 1a
su sinh tr, sy sa doa, ac thu; cho nén nhiing thur churi raa dé biu khinh miét coi thuong chi 1a mong
tay. Pay 13 1 sy that. Néu minh khong biét chuyén do thi chi nghi: - My cha nay chéc thanh hét rdi,
gid bo hoai. Ho khong phai 1a thanh nhung vi ho that sy s¢ sinh tr.

Ngudi timg c6 kinh nghiém can tir, néu tiép tuc sdng duoc, va co kién thire Phat phap thi tu tt [im.
Kinh nghiém can tr 1a co héi dé ho trai nghi¢m 14n ranh séng chét. Cho dén khi nao minh hinh nhu
bi nhét tu trong cai cuc thit méy chuc ki nay, chinh vi cdi cuc ndy ma minh con bi néng, lanh, dau,
nhuc, doi, khat, bi cudc doi tru dap, ton thuong, xic pham, d6 méu va roi 18. Vi dau?

Néu bay gid minh chi con 14 1an khéi tring, thi ddu co khd dir than vay. Chinh vi minh khong chiu
hiéu 1 quy tic rat don gian. Mot cong rom, mot soi toc, mot td gidy roi tir 1au cao xubng dat khong
hé han gi vi ban than n6 gﬁn nhu khong trong lyc. Mot con ngudi, mot to s, mot dia sanh, mét ly
thuy tinh s€ bi bé, vi trong cai co cAu vat chat d6 coi nhu nd bi hép luc cua trai dat tan cong triét dé.
Trong khi d6, mdt cong rom, mdt sgi toc, maot to giéy cling c6 cai hép luc d6 rat manh, khong dang
ké. Khi tu ma xem minh chi 13 lan khoi, chi 13 cong rom, 14 t& gidy thi khac di nhiéu lam.

Néu chiéu nay qui vi hoi t6i: Tu hanh 1a sao? Thi t6i s& tra 16i: Tu hanh 1a dé hiéu minh 13 mot to vé
s6. T vé s6 chi 6 gia trj khi trang. O viét nam c6 cdu, “Trudc bdn gid chiéu chua biét ai hon ai”.
Trude bdn gid chidu thi t& vé s6 qui vo cing, chua do chua do. Chir ma do rdi, n6 chi 13 to gidy vo
duyén, vo ich, tao lao bac nhét vii tru. Vi n6 nho xiu, khong lam gi duoc hét, khong goi dd duogc,



khong viét ghi, v& voi, lau chui gi duge bang to vé s6. Nhung trude gio s6, an sb cia né 1a n, minh
cling vay.

TAm than ndy cta ching ta chi c6 gia tri chi khi né 1a con do nhé duwa minh sang song trén hanh
trinh tu chirng. Néu khong thi tim than nay chi 1a cua no, chiang c6 gia tri gi hét. Di nhién tui biét
nhiéu ngudi trong room, ho dén day co thé nghi cha nay dao dirc gia. Nhung tui ndi thiét, hét cach
10i, phai néi nhu vy cho cuc nog miy chuc ki nay. Bay 810 tui ¢6 ra sao, cac vi ¢o thé néi nhu thé
nao, chuyén dé6 mac xac nhung c6 1 chuyén phai noi rang, nguoi ta khong thé noi khac di vé cai
mAy chuc ki 16 nay.

Cho nén minh chi thdy minh 13 to vé s0, tai sao tui khong khuyén may vi hiy tu dé thay minh 1a to
gidy, ma lai thay minh 13 to vé s6 vi n6 ¢ ¥ nghia rit 16n trong cach an du nay. Thir nhat, trudc khi
do thi to vé s6 co gia tri, du dé d6i doi 1 con nguoi, co thé bién con qua thanh thién nga, nho vay
minh méi tran trong strc khoe va thoi gian dy. Ciing chinh vi nghi t& vé sd sau khi do nén tdm tinh,
cam giac, danh gia, nhan thirc cta chiing ta vé than tim nay nhe di nhiéu lam.

V6 minh trong Diét dé 13 vi dy thay rang Khé dé 1a cai dang chan, Tap dé 1a cai dang so vi nd 1a
ngudn kho. Bay gio mudn hét khd dé chi cé cach duy nhit d6 1a sy ving mat cua tap dé. Kho dé co
tir Tap dé, mudn hét Kho dé phai trir Tap dé. Su vang mit cua Tap dé chinh 1a Diét dé. Pao dé 1a
con duong nao di ngugc lai tinh than Tap dé. P6 chinh 1a Tam hoc, tirc Bat Chanh Dao.

Céach dinh nghia, trong kinh tui khong thdy nhung trong giai thich thi c6, ma cach giai thich gon
nhu vy tui chua ting thdy. Ctr n6i niét ban 1a diét dé nghe n6 xa x6i, dao dé 1a bat chanh dao, thi
tui khong thdy mbi quan hé nao gilta anh dao dé v6i anh khé, anh tap, anh diét hét. Bay gio minh
phai dinh nghia thé nao dé thay ra moi quan hé gitra 4 dé.

Phai dinh nghia thé nao dé thiy ra mdi quan hé giita Bén De cho n6 dé hiéu, dé nhd, d& tu. Trén doi
nay, nham dung thir nd khong chiu hiéu thi liy gi n6 nhd, néu né khong hiéu thi né nhd tim bay, né
nhé tdm bdy no tu tim bay, cho nén cai quan trong ¢ day 13 anh phai hiéu cho ding. Anh phai hiéu
cach nao cho d& nhé, tir chd d& nhé anh méi d€ hanh tri, cho nén nhé né: “Moi hién hitu 1a kho vi
hién hitu nao cling nam trong ba khd. Hién hitu nao cling la khd nén hién hitu nao cling duoc goi la
Khd dé. Tap dé1a nguén kho vi né 1a sy dam mé trong Khd dé. Pam mé tic 1a dau tu. Diét dé 13 su
vang mit caa Tap dé. Vang mat Tap dé tirc 1 ving mit Kho dé. Pao dé 1a con dudng hanh tri nao
di nguoc lai tinh than ciia Tap dé”.

Néi that tui mong dugc sanh vé pham thién, rd rang tui y 4o trang nghiém ngdi gitta rimg sau, mdi
ngay chi 4n trai rung, 6 cin thanh tinh, 10ng cua tui mong véi sy tinh tin nay, tui mong sé& déc ching
thién dinh, sanh vé c¢3i pham thién, ma sanh vé 1am dé thich hay chuyén luan vuong 1 chét roi. Vi
nhu vay tui van con dau tu tap dé, hé con dau tu tap dé 14 tui van con séng trong khd dé. Moi hién
hitu 14 kho vi hién hiru nao cling khong nam ngoadi ba kho. Hién hitu ndo ciing 12 khd nén hién hiru
nao ciing dugc goi 1a Khé dé. Tap dé 1a niém dam mé trong Kho dé. Con dam mé thi con tao ra khd
dé. Diét dé 1a su Véng mat cua Tap dé. Khi Véng mat Tap dé tuc 1a Véng mat Khé dé. Pao dé 1a con
duong din dén Diét @é vi di nguoc lai tinh than cua Tap dé.

Tui méi mé mét thi thdy c6 nguoi hoi Bat Chanh Pao dau co thir tu nguoc, tui khong hiéu cau hoi
cua nguoi nay. S&n noi ludn, con sd 8 cta bat chanh dao, sb 7 cua That Giac Chi... chi 1a nhiing con
s6 gia dinh khong c6 gia tri tuyét d6i. Dimg hoc gido 1y theo cach tré con. 1:16:28

[02/10/2022 - 12:01 - 77july2015]

1:16:30 Nhé cau nay quan trong. S6 8 cua bat chanh dao, sé 7 ctua Thit Giac Chi... chi 14 nhiing
con sb gia dinh, khong c6 gia tri tuyét ddi. Thi du nhu, C6 chd Pirc Phat trinh bay con dudng giai
thoat qua con sd 8, ¢6 lac 1a con s6 7, c6 luc 1a con s6 3 (Tam hoc), ¢6 lac 13 con sé 5 (ngii quyén),
¢6 lac ngai trinh bay bat chanh dao co 2 thoi d6 1a chi va quan, minh thiy khong c¢6 gidi moi ghé
chu.

Khong c6 gidi thi chu giai moi noi ring, mot ngudi mudn tu Chi tu Quan bt bude phai c6 gidi;

nhung trong truong hop nay voi nhan duyén cua nguoi dbi dién, dirc Phat thiy khong can thiét boi
ho tu hiéu. Thi dy, ba ma noi voi thang téo, khong c6 stre khoe la khong lam duge gi nghen con boi
vi ba biét thing téo hoc rat gioi, cai gi cing s6 1 nhung ma no6 coi thuong Van dé strc khoe. Véi
thang ti, ba méa néi khac, tui thdy may xai tién tao ngan qua, kiéu xai ciia may, ngdi khong ma an thi



nui ciing 16, ba ma anh chi con chtr mai nay 16n 1ap gia dinh, kiéu xai tién nay chét nha con, khong
c6 tién 13 khong ngtra mit véi doi duge nha con. Mi ngudi ba co cach noi khac nhau.

O day c6 1 nguoi noi rat ta kién, 12 nhan duyén 1a tap dé 1 sai, quén quén, ho néi nhu vay nghia 14
ho khong mudn hoc a ty ddm, ma cii véi ho mét 1am, ok.

Do v minh trong Bon Dé, do khong biét 4 dleu ndy gio, cho nén: K¢ ha can trén kho tim vui bang
cach lam cac nghiép bét thién. Ké trung cin trén kho tim vui bang cach tao cac thién nghiép dé co
duoc danh sic nhu . Ké thuong cin chan ghét sic phap nén tao thién nghiép (thién vo sic) dé vé
cdi Pham thién Vo Sic.

Truong hop 1 la phi phiic hanh, truong hop 2 1a phic hanh (am chi thién Dyc Gi6i va thién Sic
Gioi), truong hop 3 la bat dong hanh, chi cho thién V6 Sic. Nghiép bat thién tao ra qua khd (qua
kho nay di nhién clng 1a vo thuong, khé va vo ngd), nghiép thién Duc Gidi va Sic Gidi tao ra qua
vui trong ¢61 Ngil Uén ¢6 du danh sac nhung qua lanh do cling nam trong Tam Tudng. Nghiép thién
v sic thi dan sanh cdi v sic, nhing gi 6 duge ¢ do cling nam trong tam tuéng. Ma ho khong biét,
béc ha can thi khoi noi 101, ké ha can trén khé tim vui bang cach 1am cac nghiép bét thién thi bi sa
doa, yéu tho, trii dap, oan trc, bi xau, ngheo, bénh, suy uy tin, tim lum ta la thi khoi néi. Con hang
sau lam cac nghi€p lanh dé mong sanh vé coi nim uan. C3i Ngii uan 1a nhan thién Dyc Gidi va 16
cdi Séc Gidi. O day ba con nao hoc a ty dam sé& thay bira nay sao tui giang 3 hanh rat la, ma do theo
chi phap thiy ok. Noi t6i hanh, 1a nguoi ta n6i phi phuc hanh, bat dong hanh, con tui chuyén dau
tién khong noi cai do, tui ndi theo cach khac do la:

1) Ké ha can trén khd tim vui bang cach lam cac nghiép bét thién.

2) Ké trung cin trén khé tim vui bang cach tao cac thién nghiép dé c6 dugc danh sic nhu y.

3) K¢ thuong can chan ghét sdc phap nén tao thién nghiép (thién v6 sic) dé vé coi Pham thién Vo6
Sac.

Truong hop 1 1a phi phuc hanh, truong hop 2 la phic hanh , truong hop 3 la bat dong hanh. Nhu
vdy, qua nhiing gi vira ndi ta thy rd thé nao v6 minh duyén hanh Do khong hiéu 4 dé nén nguoi ta
trbn kho tim vui bang cach lam cac nghiép thién 4c. Khi c6 tao cac nghiép thién ac thi méi dan sanh
cac cdi cao thép.

Néi 1t rdo theo A-ty-dam nguyén thuy thi: ba hanh chinh la tdm so tu (cetana) trong luc ta tao
nghiép thién ac. Tam s6 tu 1a gi, sy ¢b ¥ dau tu, dung ¥, chu y. Cetana ¢ day phai hiéu 1 khia canh
dung v hay cha ¥ lac 1am cac nghiép. 1:26:33 Cac vi mudn dui mot 16 trén tudng dé treo tranh;
dung ¥ treo tranh 13 cetana, lac tip trung chu y dé dui 15 chinh x4c thi phai cAn dén tim so tic ¥
(manasikara). Dung V treo tranh la cetana, trong lic dui 16 d6 canh sao cho mili khoan ding trét ra
ngoai thi minh xai rat nhiéu tdm s&, dic biét ¢ cai tim s& goi la manasikara, sy chu y. Rt nhiéu vi
clr dinh nghia mo ho, khong rd rang giita cetana va manasikara thi hom nay chung t6i dung vi du d6
cho cac vi théy dung y, dung tam, dui 16 trén tuong dé treo tranh 13 cetana. Con khi dui 16 trén
tuong, ngoai dinh va niém noé con c6 1 thanh t6 tim i rt quan trong 1 manasikara.

V6 minh duyén hanh 13 do bt tri trong 4 dé, cho nén nguoi ta mdi tim ra giai phéap thoat kho bang
cach la 1 trong 3 hanh, tiy minh la ha can, trung can hay la vo minh duyén hanh, hanh duyén thtc.
Hanh duyén thirc chinh 1a: tam s¢ tu trong Iuc tao nghi¢p thién ac sé tao ra 19 tam dau thai cac coi,
do goi la Hanh duyén Thurc. Trong luc tao nghi€p thi¢n &c, tdm s& tu chinh 1a hanh, chinh tdm so tu
d6 s& tao ra 19 tdm dau thai cac cdi, cai do goi 1a hanh duyén thuec.

Tam dau thai 14 sao, ghi ludn. 1:30:28 Tam tam dai thién duc gidi sé tao ra 8 tam dai qua dan sanh,
dua di dau thai cac cdi troi ngudi duc gidi. Nam tdm thién Sic gidi sé tao ra 5 tim qua Sic Gidi dé
din sanh vé cac cdi Pham thién Séc gioi. Bén tam thién V6 Sic Gidi s& tao ra 4 tAm qua Vo Sic dé
dan sanh 4 ¢5i Pham thién Vo sdc. Hanh duyén thirc chinh 1a Tam s& tu luc tao nghi€p ac, nd moi
tao ra cac tam 1:32:28 s¢€ tao ra tdm quan sat qua bat thién tho xa dan sanh bén ¢di Kho. (Xem cudn
Triét hoc Phat Gido cua toai khanh, phan giai vé Duyén Khai).

Tui nghi day 1a diém sang, di nhién khong ai u mé dén muc di quang céo Vé minh, nhung ma tui da
lam so sanh va nghe ngudi quen noéi rang gido ly Duyén Khoi trong cudn nay rat dé doc, con ndi
dung cao siéu tui khéng dam ban, c6 vi viét cao siéu hon. Thi du cho tui xin quy xuong sam hoi
trude, nhu ngai ho phéap, sach ngai ho phap phai noi 1a ndi dung troi cao hun hut, ¢6 nhiéu nguoi ho



than doc cua ngai phé qud, doc ngai nhu udng thudc bic vay dé, bai vi hoai son, nhan sam, tuyét
lién, d6ng trung ha thao trén doi 13 ngai chat vo hét, ho kéu dang qua. O ddy chung t6i ¢b ¥ luoc bt
ba ¥ ma thyc dia d6 trong suy cung, cai nao ding ding ching t6i 1én lén rut ra bot, tui cho tao tao,

cam thao, 6 mai xi mudi nita cho dé nuot Con ngai cai gi bd ngai tong vo hét, uéng cho chet ludn.

T61 chu truong khi ngudi ta da quen roi thi méi bén nam tay dét ho 1én “trén ngon tinh sdu” cua A-
ty-dam. Luc do cho ho hut xi dau luon, nhung ma bay gio ho con non qua, con mdi cho nén cho ho
hoc khai niém trudc di.

Chung t61 dugc biét, bBén Tay Tang c6 nhitng truong Pai hoc Phat Giao cach td chuc rat 1 la. Trén
d6 dit rong ngudi thua nén ho khong mang chuyén dién tich tu vién. Cach t6 chire nay rat tuyét voi
nhung di nhién nguoi Viét Nam c6 18 khong c6 diéu kién thuce hién dau vi minh khong co dét va
nhan sy cling nghéo. Ho c6 nhitng Phét hoc vién ma nhitng vi mdi vao, ho dé cho céc vi phai & mot
hai nim & phan ngoai cia tu vién. Cac vi ndy phai lao dich chip tic ngay dém, gid gao, bua cui,

lugm phén bo, 1am nhu n6 1¢. Sau mot thoi gian nguoi ta thdy céc vi nay chon tam cau dao thi sau
1, 2 nam ho méi day cac vi vo phia trong dé hoc gido 1y. Trong sudt thoi gian hai hay ba nim hoc
gi4o 1y ho hoan toan khéng dwogc biét ding sau canh cira kia 13 cai gi, chi biét 1a cac dai su huynh
ctia minh hoc bén trong canh cira d6 ma ciing khong biét hoc cai gi. Néu vuot qua duoc hai nam &
phan ngoai tu vién thi méi vo trong 16p trong dé hoc giéo 1y phan tiép theo.

Ctr nhu vy, c6 cau chuyén ngudi & x ngoai khong tin, mot ong thdy ¢ Tay Tang, tu hoc & ngdi
chtia 6 12 nam, nhung hoi thém thi 6ng ta khong biét gi vé chanh dién. Chd ciia ong ta 1& Phat mdi
ngay 1a cai am nho & ngoai, con dai dién chinh thirc thi ndm bén trong. Theo ching t6i biét néu thi
dau, du diém, khong rét thi trung binh 20 nim méi v6 t6i phan trung tdm cua cai hoc vién. Cac vi
thur nght, cai tu vién ma 20 nam mdi vo t6i bén trong, nghia la vong ngoai ma rot thi hoc nira; hoc
nita thi anh 13y tu cach, 1y do gi lot vao vong trong, anh v6 chi quiy ray gop phan chen 14n va cuép
di phan dudng khi cua cac dai su huynh dang tu hoc bén trong. Anh ctr tiép tuc & ngoai dén khi nao
dau xong thi méi vo vong trong. Cé rat nhidu vi tdi chét ma chua vo duge trong nai, ma khong phai
anh di bang chan. B&i vay, nhiéu nguodi nude ngodi nghe ngudi Tdy Tang ndéi ma khong hiéu
“Chung t6i 1én ndi bang cai dau” 1a nhu vay, nghia 1a phai diu xong méi vo sdu, c6 ngudi vo chua
lac 15 tudi ma t6i khi 1én duoc trén “dinh ctia Quang Minh gido gip duoc Truong Tam Phong” 1a
ngoai bén muoi.

Gio thi phai nghi ngoi, qua sitc mét roi, ngay mai hoc tiép, ly ki 1dm. Téi mong c6 dip dé ba con
théy ba mén Vipassana, A-ty-dam va Pali 1a tuyét ddi can thiét cho nguoi tu Phat va hoc Phat va cé
nhimg con duong tiép can dé chung ta khong kinh hoang, ta 1¢, d6 mau khi tiép can ba dong kién
thirc nay. Tiéng Pali néu gip dang thdy ding ban thi hoc chi ¢6 vui, chtr khéng c6 mau 16 nha. A-ty-
dam néu gap dung thay dung ban thi n6 cing tha vi. Con Vipassana, du thich hay khong, néu minh
tin Phat, s¢ sanh tir, chuin bi- tudi gia va cai chét, mudn chudn bi nhimg ngay thang ngdi xe lan giira
4 buc tudng trang ma 1ong van an lac tu tai thi bét budc phai co Vipassana. Boi vi khong c6 gi kinh
hoang cho bang bdn birc tuong tring clia nguoi bi trong bénh hodac bi liét. Hong tin, bita nao cac vi
nho nguoi than cdt vo cai goc nha mai thdy, cam giac né ki dit 1am, céc vi chua biét canh luc nao di
dung cling phai deo theo tii nude tiéu trong d6 lon con nira phan nudce tiéu, nira phan mau, di thi nd
rat, n6 1am cho minh may ngay ctr lo ngai ngai biét 1ano co nhiém trung hay khong béi vi mau chua
du, ¢6 thém mu 1a chét. D6 1a nhe, tui lua cai bénh mém nhét trong bénh vién, bac si hg cho bénh do
la bénh bac cic, duong tiéu, than, rudt du, bao ti, méy bénh bac chan d6 1a so gan, phé chuoéng, ung
thu, tiéu duong,...chua noi nha. Hen gdp ba con ngdy mai. Chuc cac vi mot ngay vui.
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